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A tananyag altalanos bemutatasa

Az aldbbiakban javaslatokat fogalmazunk meg a Kozlekedj gyalog és kerékparral! cimii e-
learninges tananyaghoz.

A tananyag altalanos jellemzése

Az iskola egyik fontos feladata, hogy olyan kompetenciakkal vértezze fol a tanuldkat,
amelyek felkészitenek a felnott 1€t szerepeire, amelyek birtokaban felelésen, demokratikusan
gondolkoz6 és tevékenykedd allampolgarokka valjanak. Olyan emberekké, akik képesek
tudatosan megtervezni életpalyajukat és életviteliiket, illetve egyéni érdekeiket és céljaikat
Ossze tudjak hangolni sziikebb-tagabb kozdsségiik érdekeivel és céljaival.

A fentiek fontos feltétele

— anormaismeret-normakdvetés és az egylittmiikodési képesség megléte,
— az egészségvédelem,

— aredlis helyzet- és onelemzés képességének,

— aproblémamegoldasi hajlanddség attitidjének birtokléasa.

Az uj tartalom jellemzése

A Kozlekedj gyalog és kerékparral! cimi témakor feldolgozasat jellemzik az aldbbiak:

—  életkozeli,

— ¢pithet a tanuldk napi tapasztalataira.

— A tananyaggal valo foglalkozas belathato, kézzel foghat6 célképzetet ad a tanuloknak.

— Olyan motivacios bazist biztosit, amely megfeleld keretet, illetve tartalmat ad a
kulcskompetencidk fejlesztéséhez és az eldzéekben mar emlitett kiemelt fejlesztési
feladatok megvalositasdhoz.

— Tanitdsa ugyanakkor olyan ismeretekkel és viselkedésmintdkkal is felruhdzhatja a
tanulokat, amelyek szorosan kotddnek az emberi érintkezéshez, az etikus viselkedéshez, a
jogkovetd magatartashoz.

— Alkalmas a tevékenység alapu modszerek alkalmazasara, kiilonds tekintettel a projektre.

— Vertikalisan és horizontalisan is beépithetd a tanulasi-tanitasi tartalmakba, azaz
végigvonulhat az érintett korosztalyoknak szo616 ismeretterjesztd, illetve tananyagai szinte
valamennyi miiveltségteriiletén.

A tananyag beépitése a tanulas-tanitas folyamataba

A digitalis tananyagok felhasznalasaval kapcsolatban sokakban olyan tévhitek élnek, mint
példaul, hogy

1. atanulok teljes tanoran iilnek a monitorok mogott €és feladatokat oldanak meg;
2. hazi feladatként teszteket csinalnak;
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3. atanar szerepe mellékessé valik.

A jelen tananyag pont azt igyekszik bebizonyitani, hogy a tanuldsi-tanitasi folyamatba
beépitett e-learning képes fokozni a személyes kontaktussal megteremtett hatast, mert
tobbcsatornasan  kozvetiti az informacidt, és a demonstraciok megsokszorozzak az
emlékezetbe véshetOséget, az érzelmi azonosuldst, rdadasul indirekt moédon, azaz minden
tanito célzatu magyarazatnal hatékonyabban.

A tananyag egy része kb. tanoranként 15 perc, digitalisan tanulandd, de ez csak

— elinditja,
— gyakoroltatja vagy
— ellendrzi az ismeretelsajatitast.

A teljes tanitasi-tanulasi folyamat masik része a ,hagyoméanyos”, személyes tanitas-tanulds,
ami jellemzden kooperativ kis csoportokban egylittmiikodé technikakkal, sok beszélgetéssel,
vitaval, eszmecserével zajlik.

Fontos tudnivalok az elektronikus tananyag feldolgozasahoz

A tananyag feldolgozasanak megkezdése eldtt ajanlott a tananyag miikodését bemutatd mini
tananyag elvégzése. Ennek segitségével a tanuld az ismeretszerzés soran biztosan tajékozodik
majd az elektronikus feliileten, megtekinti a tananyag egész tartalmat, kihasznalja az e-
learning adta lehetdségeket.
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A kozlekedesben valo reszvétel

A kozuti kozlekedés szabalyai

A lecke céljai

Megtanitandd ismeretek
— Kozlekedés, KRESZ, bizalmi elv

Fejlesztendd készségek, képességek, kompetenciak, attitiidok
— Szokincs- és beszédfejlesztés: beszédhanghallas; vizualis és fogalmi emlékezet
fejlesztése; analogiak felismerése és kovetése

A lecke végén elvart teljesitmény
A tanul6

— nevezze meg a kozlekedés alapfogalmai koziil az uttest, at, kozat, jarda fogalmakat,
valamint a jarmiivek kdzuton eléforduld fajtait;

— ismerje fel ezeket valosagos kozlekedési helyzetben;

— fogalmazza meg sajat szavaival a KRESZ szerepét a kozlekedésben;

— ismerje fel valosagos kozlekedési helyzetben a bizalmi elv alkalmazasat;

— mondjon sajat példat a bizalmi elv alkalmazasira sajat szokdsos kozlekedési
helyzeteiben!

Javaslatok az onallé6 munka elokészitéséhez, rahangolas, figyelemfelkeltés

— Ha van lehetdségiink, tervezhetiink két egymasra épiild orat, amelyben egy valdsagos
terepbejarast, tanulmanyi sétat valdsithatunk meg. A séta jo lehetOséget nyujt a
kozlekedési ismeretek blokkban megismert, érintett fogalmak ismétléséhez. A séta
soran megfigyeltetjiikk az iskola kornyékének kozlekedési szitudcidit, a jarmiiveket,
gyalogos forgalom lehetdségeit.

— A séta el6tt mutassuk be az internetes, vagy papiralapu térképen azt a kornyezetet,
ahova a sétat terveztiik.

— A séta utan Osszegezzik a megfigyeléseket, és egy rajzolos feladattal zarhatjuk a két
orat, mindenki rajzoljon egy olyan kozlekedési helyzetet, ami szdba keriilt a
kirdndulas soran.

— Ha nincs mod bonyolultabb kozlekedési csomoOpontok megfigyelésére, keressiink
valamilyen a 3D-s internetes térképprogram segitségével olyan helyet, amelyen a
bemutatni kivant kozlekedési szituacio jol demonstralhato.
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Javaslatok az 6nallo munka elvégzésének segitéséhez, ellenorzéséhez

A fentiekben javasolt alapfogalmak attekintése, megbeszélése utan az elektronikus

tananyag kezelésével kapcsolatos esetlegesen felmeriild kérdések tisztazasa.

— Ellendrzéskor: az elsé vagy a masodik feladat kozos megoldasa tanari és tanuldi laptop
segitségével, kivetitve, vagy interaktiv tablaval.

— A feladatban szerepld fogalmak szobeli ellendrzése.

— Frontalis osztalymunka a feladat megbeszéléshez, a masodik ellenérz6 feladat egyéni

megoldasa

Javaslatok a témakor tanérai-tantargyi kapcsolhatéosagahoz

— Anyanyelvi nevelés: szobeli szovegfeldolgozés, szdovegalkotds, beszédfejlesztés,
beszédészlelés fejlesztése.

— Természetismeret: A térkép fogalmanak elemi elokészitése.

— Rajz, vizualis nevelés: formak, szinek megjelenése a természetes és a mesterséges
kornyezetben

— Technika, életvitel és gyakorlat: Kozlekedési ismeretek

Egyéb javaslatok - sziiloi hazzal valo egyiittmikodés, kirandulas, egyéb
szabadidds tevékenységek

— Adand6é alkalommal hivjuk fel a sziilék figyelmét a kozlekedési szituaciok
felismerésének, elemzésének lehetdségeire a csaladi programok megvaldsulasa soran.

— Csaladi séta tervezése lakdkornyezetben.

— Nyari kirdndulés szervezése nagyobb varosban.
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Ki vagy te a kozlekedésben
A lecke céljai

Megtanitandé ismeretek

— A kozlekedés legfontosabb szerepldi
o Gyalogos fogalma
o Vezet6 fogalma

— Er6viszonyok a kozlekedésben

Fejlesztendd készségek, képességek, kompetenciak, attitidok
— Szokincs- és beszédfejlesztés: beszédhanghallas;

— vizualis és fogalmi emlékezet fejlesztése;

— analogidk felismerése és kovetése,

— méret, sebességviszonyok Osszevetése,

— viselkedési minték attitidok konfliktushelyzetben.

Alecke végén elvart teljesitmény
A tanul6

— sajat szavaival hatarozza meg a gyalogos és a vezeto fogalmat,

— kell6 biztonsaggal ismerje fel ezeket valosagos kozlekedési helyzetben;

— legyen képes Ondlloan sorrendbe allitani nagysag és erdviszonyaik alapjan a
kozlekedés legismertebb szerepldit;

— mondjon sajat példakat lehetséges gyalogos - Vezetd taldlkozasi helyzetekre,
lehetséges konfliktusokra;

— fogalmazza meg sajat szavaival mi a helyes viselkedési mod az ilyen helyzetekben!

Javaslatok az 6nallo munka elokészitéséhez, rahangolas, figyelemfelkeltés

— Foglalkozast elokészitendd kérjiik a gyerekeket, hogy iskoladba jovet, vagy hazafelé
menet jegyezzenek meg fontos csomopontokban meghatarozott kozlekedési
szituaciokat.

— Ha van lehetdségiink, tervezhetiink két egymasra épiilé orat, amelyben egy valosagos
terepbejarast, tanulmanyi sétat valodsithatunk meg. A séta jo lehetOséget nyujt a
kozlekedési ismeretek blokkban megismert, érintett fogalmak ismétléséhez. A séta
soran megfigyeltetjiik az iskola kdrnyékének kozlekedési szituacidit, a jarmiveket,
gyalogos forgalom szintereit.

— A séta eldtt mutassuk be az internetes, vagy papiralapu térképen azt a kornyezetet,
ahova a sétat terveztiik.

— A séta utan Osszegezzik a megfigyeléseket, és egy rajzolos feladattal zarhatjuk a két
orat, mindenki rajzoljon egy olyan kozlekedési helyzetet, ami szoba keriilt a séta
soran.
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— Ha nincs mod bonyolultabb kozlekedési csomopontok megfigyelésére, keressiink
valamilyen a 3D-s internetes térképprogram segitségével olyan helyet, amelyen a
bemutatni kivant kozlekedési szituacio jol demonstralhato.

Javaslatok az 6nalléo munka elvégzésének segitéséhez, ellenorzéséhez

A fentiekben javasolt alapfogalmak attekintése, megbeszélése utan az elektronikus

tananyag kezelésével kapcsolatos esetlegesen felmeriild kérdések tisztazasa.

— Ellendrzéskor: sziikség esetén vezéreljilk a feladatok megoldasat tanari laptoprol
kivetitve, vagy az els6 feladatot kozosen oldjuk meg tanari és tanuldi laptop
segitségével, kivetitve, de jarhat6 10t, ha interaktiv tabla hasznalatdval mindkét
feladatot frontdlis munkaban oldjuk meg.

— A feladatban szerepld fogalmak szobeli ellenérzése.

— Ha frontalis osztdlymunkdban torténik az elsd feladat megbeszélése, a masodik
ellendrz6 feladat megoldéasa egyénileg torténhet.

— Az dsszefoglal6 kérdések frontalis megbeszélése

Javaslatok a témakor tanorai-tantargyi kapcsolhatosagahoz

— Anyanyelvi nevelés: szobeli szovegfeldolgozés, szdovegalkotds, beszédfejlesztés,
beszédészlelés fejlesztése.
— Természetismeret: A térkép fogalmanak elemi elkészitése.

— Rajz, vizualis nevelés: Formak, szinek megjelenése a természetes €s a mesterséges
kornyezetben

— Technika, életvitel és gyakorlat: Kozlekedési ismeretek

Egyéb javaslatok - sziiloi hazzal valo egyiittmiikodés, kirandulas, egyéb
szabadidds tevékenységek

— Adando alkalommal hivjuk fel a sziilok figyelmét a kozlekedési szituaciok
felismerésének, elemzésének lehetdségeire a csalddi programok megvaldsulasa soran.

— Csaladi séta soran a gyalogos-vezetd szitudciok megbeszélése.

— A helyes viselkedési normék erdsités gyalogosként, vezetdként.
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A kerékpar és a kerékparos kotelezo felszerelései
A lecke céljai

Megtanitandé ismeretek
— Kerékpar felépitése:
— Kerékpar kotelezo felszerelései:
o fehér vagy borostyan sarga szinti els6 lampa;
o VOros szinl hatsé lampa;
o VOros szinl hatsé prizma,;
o két, egymastol fiiggetlen fék;
o csengo;
o Dborostyan sarga szinii kiilldprizma legalabb az els6 keréken.
— Kerékpar javasolt kiegészit6 felszerelései:
o apedalon és a kiillék kozott borostyan sarga szinli prizmak;
o karos szélességjelz6 prizma;
o visszapillanto tiikor;
o sarvédod.
- Kerékparozaskor viselt kotelezd €s ajanlott ruhazat:
o lathatosagi mellény;
o jol lathat6 ruhazat;
o bukosisak;

Fejlesztendd készségek, képességek, kompetenciak, attitiidok
— Szokincs- és beszédfejlesztés: beszédhanghallés;

— vizudlis és fogalmi emlékezet fejlesztése;

— analogidk felismerése és kovetése;

— szabalykdvetés;

A lecke végén elvart teljesitmény
A tanul6

— mutassa be, abran, vagy valosagos kerékparon a kerékpar {6 részeit;

— nevezze meg és mutassa meg abran, vagy valosagos kerékparon a kerékpar kotelezo és
ajanlott felszereléseit;

— sajat szavaival fogalmazza meg, miért fontos a jol lathatd oOltozet kerékparozas
kozben;

— sajat szavaival mondja el, miért van sziikség a lathatosdgi mellény és a bukosisak
hasznalatara?

Javaslatok az onallé6 munka elokészitéséhez, rahangolas, figyelemfelkeltés

— Foglalkozast elokészitendd kérjiik a gyerekeket, hogy rajzoljanak kerékpart.
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— A foglalkozas elején elemezziink biztonsagtechnikai szempontb6l néhany otthon
késziilt kerékparrajzot!

— Ha van lehetdségiink, hozzunk a foglalkozasra valdsagos kerékpart és a lecke tartalmat
demonstralo felszereléseket, ruhazatot.

Javaslatok az 6nalléo munka elvégzésének segitéséhez, ellenorzéséhez

— Az alapfogalmak attekintése, megbeszélése utdn az elektronikus tananyag kezelésével
kapcsolatos esetlegesen felmeriild kérdések tisztazasa.

— Ellendrzéskor: sziikség esetén vezéreljik a feladatok megoldasat tanari laptoprol
kivetitve, vagy az elsé feladatot kozosen oldjuk meg tanari és tanuloi laptopok
segitségével, kivetitve, de jarhatd ut az is, ha interaktiv tabla hasznalataval minden
feladatot frontalis munkaban oldunk meg.

— Ha tudunk valésagos kerékparokat, és biztonsagi felszerelést hozni a foglalkozasra, a
tanulok kis csoportokban, tanuldi laptop segitségével ellendrizzék ezek felszereltségét!

— A feladatban szerepl6 fogalmak szobeli ellendrzése.

— Ha frontalis osztdlymunkaban torténik az elsé feladat megbeszélése, a masodik
ellendrzo feladat megoldasa egyénileg torténhet.

— Az 6sszefoglalo kérdések frontalis megbeszélése

Javaslatok a témakor tanorai-tantargyi kapcsolhatosagahoz

— Anyanyelvi nevelés: szobeli szovegfeldolgozas, szdvegalkotds, beszédfejlesztés,
beszédészlelés fejlesztése.

— Rajz, vizualis nevelés: Formak, szinek megjelenése a természetes €s a mesterséges
kdrnyezetben

— Technika, életvitel és gyakorlat: Kozlekedési ismeretek

Egyéb javaslatok - sziiloi hazzal valo egyiittmiikodés, kirandulas, egyéb
szabadidos tevékenységek

— Hivjuk fel a sziilék figyelmét a gyerekek kerékparjainak szabalyos felszerelésére,
illetve a kerékparozashoz ajanlott/kotelezd megfeleld ruhazat beszerzésére,
hasznalatéra.
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Hol kozlekedhetsz gyalog és kerékparral?
A lecke céljai

Megtanitandé ismeretek
— Jarda, uttest, utpadka fogalma
— A gyalogosakra vonatkozo6 kozlekedési tablak
— A gyalogosokra vonatkoz6 kozlekedési szabdlyok jardan, uttesten, utpadkan,
gyaloguton, gyalog és kerékparuton, kerékparuton, lako-pihenddvezetben
— A kerékparosra vonatkozo kozlekedési tablak és a kerékparos kozlekedés helyei,
kozlekedési szabalyok ezeken a helyeken:
o kerékparat tabla és a kerékparut fogalma, a kerékparutra vonatkozo
kozlekedési szabalyok;
o gyalog és kerékparut tabla, gyalog és kerékparat fogalma, a gyalog és
kerékparitra vonatkoz6 kozlekedési szabalyok;
o gyalogos ¢és kerékparos zona tdbla, gyalogos és kerékparos zoéna fogalma,
gyalogos ¢és kerékparos zonéra vonatkozo kozlekedési szabalyok;
o kerékparsav tébla, kerékparsav fogalma, a kerékparsavra vonatkozo
kozlekedési szabalyok;
o nyitott kerékparsav tabla; nyitott kerékparsav fogalma, a nyitott kerékparsavra
vonatkoz6 kozlekedési szabalyok;
o autobusz-forgalmi sav tabla, autobusz-forgalmi sav fogalma, az autdbusz-
forgalmi sdvra vonatkoz6 kozlekedési szabalyok;
o lako-pihend Gvezet tabla; lako-pihend dvezet fogalma, a lako-pihend Gvezetre
vonatkoz6 kozlekedési szabalyok.
— A kerékparos ¢s gyalogos kozlekedés szdmara tiltott helyek:
o Autout, autopalya
o Jelzdtablak:

= QGyalogut;

= QGyalogos zo6na;
= Autéut;

= Autdpalya;

= Alagut;

= Behajtani mindkét irdnybol tilos!
= Behajtani tilos! (egyiranyu ut)
= Kerékparral behajtani tilos! jelzotablak hatalya es6 utakon teriiletek
o Jarda, (kivételek)
— A 12 évnél fiatalabb kerékparosokra vonatkozo6 kozlekedési szabalyok

Fejlesztend6 készségek, képességek, kompetenciak, attitiidok
— Szdkincs- €s beszédfejlesztés: beszédhanghallés;

— vizudlis és fogalmi emlékezet fejlesztése;

— analdgidk felismerése és kovetése;
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— szabalykdvetés;
— viselkedési mintdk, attitlidok konfliktushelyzetben.

A lecke végén elvart teljesitmény
A tanulo

— sajat szavaival mondja el meg a tanult fogalmakat;

— ismerje fel a leckében tanult forgalmi jelz6tablakat;

— sajat szavaival mondja el, hogyan kell kerékparral kézlekedni uttesten, utpadkan;

— sorolja fel azokat a helyeket, ahol gyalog és kerékparral semmilyen koriilmények
ko6zott nem kozlekedhet;

— mondja el sajat szavaival a lecke 12 évesnél fiatalabb kerékparosokra vonatkozo
szabalyait;

— mondjon példakat sajat mozgaskorzetében a tanult tablakra, helyekre, kozlekedési
helyzetekre;

— szimulélt és hétkdznapi koriilmények kozott tudja alkalmazni a tanult szabalyokat!

Javaslatok az onallé6 munka elokészitéséhez, rahangolas, figyelemfelkeltés

— Az ebben a leckében targyalt kozlekedési szituaciok mutathatok be a legnehezebben
kozvetleniil, ugyanakkor mivel ezek a kozlekedési szituaciok a kerékparos kozlekedés
legveszélyesebbjei, ugyanakkor fontos, hogy valamilyen ¢letszerli tapasztalatot is
szerezzenek ezekrdl a tanulok. Ennek érdekében:

o keressiink az interneten olyan filmrészleteket, amelyek bemutatjak a kézutak
forgalmat;

o ha nincs kozvetlen mod a leckében el6forduld kozlekedési helyzetek,
helyszinek  megfigyelésére, keressiink valamilyen 3D-S internetes
térképprogram segitségével olyan helyet, amelyen a bemutatni kivant
kozlekedési szituacid jol demonstralhatéd

— Ha van lehetdségiink, tervezhetiink két egymasra épiilé orat, amelyben egy valosagos
terepbejarast, tanulmanyi sétat valdsithatunk meg. A séta jo lehetdséget nyujt a
kozlekedési ismeretek blokkban megismert, érintett fogalmak ismétléséhez. A séta
soran megfigyeltetjiik a kerékparos kozlekedés e leckében is bemutatott szintereit.

— A séta el6tt mutassuk be internetes, vagy papiralapu térképen azt a kdrnyezetet, ahova
a sétat terveztiik.

— A séta utan Osszegezzik a megfigyeléseket, €s egy rajzolos feladattal zarhatjuk a két
orat, mindenki rajzoljon egy olyan kozlekedési helyzetet, ami szoba keriilt a séta
soran.

— Az iskola udvaran, sportpalyajan, bojak segitségével kialakithatunk olyan szimulalt
kozlekedési helyszineket, ahol gyakorolhatjuk a kerékparosokra vonatkozé
kozlekedési szabalyokat. El6zetesen a gyerekek megrajzolhatjak a tanult kozlekedési
tablakat, a szituacios gyakorlatokban ezeket lehet hasznalni.
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Javaslatok az 6nallo munka elvégzésének segitéséhez, ellenorzéséhez

— Az alapfogalmak attekintése, megbeszélése utan az elektronikus tananyag kezelésével
kapcsolatos esetlegesen felmeriil6 kérdések tisztazasa.

— Ellendrzéskor: sziikség esetén vezéreljiilk a feladatok megoldasat tanari laptoprol
kivetitve, vagy az elsé feladatot kozosen oldjuk meg tanari és tanuldi laptopok
segitségével, kivetitve, de jarhaté Ut az is, ha interaktiv tdbla hasznalataval minden
feladatot frontalis munkaban oldunk meg.

— A feladatban szerepld fogalmak szobeli ellendrzése.

— Ha frontalis osztalymunkéban torténik az els¢ feladat megbeszélése, a masodik
ellendrzo feladat megoldéasa egyénileg torténhet.

— Az 6sszefoglalo kérdések frontalis megbeszélése

Javaslatok a témakor tanorai-tantargyi kapcsolhatésagahoz

— Anyanyelvi nevelés: Szobeli szovegfeldolgozas, szovegalkotas, beszédfejlesztés,
beszédészlelés fejlesztése.

— Természetismeret: A térkép fogalmanak elemi elokészitése.

— Rajz, vizualis nevelés: Formak, szinek megjelenése a természetes €s a mesterséges
kornyezetben

— Technika, életvitel és gyakorlat: Kozlekedési ismeretek

Egyéb javaslatok - sziiloi hazzal valo egyiittmikodés, kirandulas, egyéb
szabadidds tevékenységek

— Adand6é alkalommal hivjuk fel a sziilék figyelmét a kozlekedési szituaciok
felismerésének, elemzésének lehetdségeire a csaladi programok megvaldsulasa soran.

— Csaladi gyalog- és kerékparttra soran a kozlekedési szituaciok megbeszélése.

— A helyes viselkedési normak erdsitése gyalogosként és kerékparoskent.
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Jelek és jelzések a kozlekedésben

A kozlekedésben megtalalhato jelzések és azok rangsora

A lecke céljai

Megtanitandd ismeretek

—  Kozlekedési jelzés fogalma;
— kozlekedési jelzés jelentése;
— forgalomiranyitas fogalma.

Fejlesztendd készségek, képességek, kompetenciak, attitiidok
— Szokincs- és beszédfejlesztés: beszédhanghallas;

— vizudlis és fogalmi emlékezet fejlesztése;

— szabalykdvetés

— analdgidk felismerése és kovetése,

— algoritmusos gondolkodas.

A lecke végén elvart teljesitmény
A tanul6

sorolja fel a meg a kozlekedésiranyitas alabbi lehetséges tényezdit:
o forgalomiranyit6 rendor;
o kozlekedési lampa;
o kozlekedési jelzotablak;
o utburkolati jelek;
o kozlekedési szabalyok;
— mondjon példat sajat lako €s mozgasi kornyezetében ezekre;
— legyen képes sziikség esetén segitséggel, majd Ondlldoan is helyesen megoldani a
leckében talalhato feladatokat;
— legyen képes adott kozlekedési helyzetben eldonteni, hogy mikor melyik jelzést
kovetve kell kozlekednie gyalogosként!

Javaslatok az onallé6 munka elokészitéséhez, rahangolas, figyelemfelkeltés

— Kérjiikk meg a gyerekeket, hogy eldzetesen gyiijtsenek Otleteket, milyen helyzetekben
fordulhat eld, hogy renddr iranyitja a forgalmat.

— Keresslink a tanulok lakokornyezetében, illetve az iskola vonzaskdrzetében olyan
helyeket, ahol demonstralhaté a leckében tanult helyzetek koziil néhany, vagy
valamennyi.

— Tervezziink tanulmanyi sétat ezekre a helyszinekre.

— Havan modunk, kérjiik a Renddrség segitségét a leckében tanultak demonstralasdhoz.
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— A séta el6tt mutassuk be az internetes, vagy papiralapu térképen azt a kornyezetet,
ahova a sétat terveztiik.

— A séta utdn Osszegezziik a megfigyeléseket, és egy rajzolos feladattal zarhatjuk a két
orat, mindenki rajzoljon egy olyan kozlekedési helyzetet, ami szoba keriilt a
kirandulés soran.

— Ha nincs mod olyan kozlekedési csomopont megfigyelésére, ahol minden leckebeli
szituacio el6fordulhat, (példaul rendéri forgalomiranyitas) keressiink valamilyen
filmmegoszton ilyen szituacidkat, vagy 3D-s internetes térképprogram segitségével
olyan helyet, amelyen a bemutatni kivant kozlekedési szituacio jol demonstralhato.

— Nagyobb téren, iskolaudvaron, sportpalyan bojak, vagy mas eszkdzok segitségével
¢épitsiink ki olyan helyszint, ahol szimulalhatjuk a leckében tanultakat.

Javaslatok az 6nalléo munka elvégzésének segitéséhez, ellenorzéséhez

— A fentiekben javasolt alapfogalmak attekintése, megbeszélése utan az elektronikus
tananyag kezelésével kapcsolatos esetlegesen felmeriild kérdések tisztazasa.

— EllenoOrzéskor: sziikség esetén a feladat kozos megolddsa tanari és tanuldi laptop
segitségével, kivetitve, vagy interaktiv tablaval.

— A feladatban szerepld fogalmak szobeli ellendrzése.

Javaslatok a témakor tanorai-tantargyi kapcsolhatésagahoz

— Anyanyelvi nevelés: szobeli szovegfeldolgozas, szdvegalkotds, beszédfejlesztés,
beszédészlelés fejlesztése.

— Természetismeret: A térkép fogalmanak elemi elkészitése.

— Rajz, vizuilis nevelés: formak, szinek megjelenése a természetes és a mesterséges
kdrnyezetben

— Technika, életvitel és gyakorlat: Gyalogos kozlekedési ismeretek

Egyéb javaslatok - sziiloi hazzal valo egyiittmiikodés, kirandulas, egyéb
szabadidos tevékenységek

— Adando alkalommal hivjuk fel a sziilok figyelmét a kozlekedési szitudciok
felismerésének, elemzésének lehetdségeire a csaladi programok megvaldsulasa soran.

— Csaladi séta tervezése lakokodrnyezetben.

— Lakohelyen kiviil tett kirdndulasok soran, a lakohelyen nem taldlhatd kozlekedési
szituaciok megfigyelése.
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Mit jeleznek a jelz6lampa fényei?

A lecke céljai

Megtanitandd ismeretek

Kozlekedési jelzélampa,
kozlekedési jelzélampa fajtai,

o kétlencsés jelz6lampa

o haromlencsés jelzélampa

o akerékparut és a kerékparsav forgalmat iranyitdé haromlencsés jelzélampa
utkeresztez0dés

Fejlesztendd készségek, képességek, kompetenciak, attitidok

Szokincs- és beszédfejlesztés: beszédhanghallas;
vizualis és fogalmi emlékezet fejlesztése;
szabalykovetés

analogiak felismerése és kovetése,

algoritmusos gondolkodas

Alecke végén elvart teljesitmény
A tanulo

sorolja fel a két és haromlencsés kozlekedési jelzolampak lehetséges jelzéseit;
mondjon példat sajat lakod és mozgasi kornyezetében, esetleg tdgabb kornyezetében
(szomszéd varos, megyeszékhely, stb.) olyan helyekre, ahol jelz6lampa irdnyitja a
forgalmat;

legyen képes sziikség esetén segitséggel, majd Ondlloan is helyesen megoldani a
leckében talalhat6 feladatokat;

mondja el sajat szavaival, milyen jelzés esetén, mit kel tennie gyalogosként?

Javaslatok az onallé6 munka elokészitéséhez, rahangolas, figyelemfelkeltés

Kérjik meg a gyerekeket, hogy elézetesen gyiijtsenek olyan helyszineket, ahol
jelzélampa iranyitja a forgalmat.

Keressiink a tanulok lakokornyezetében, illetve az iskola vonzaskorzetében olyan
helyeket, ahol demonstralhatd a leckében tanult helyzetek kozil néhany, vagy
valamennyi.

Tervezziink tanulmanyi sétat ezekre a helyszinekre.

A séta elétt mutassuk be az internetes, vagy papiralapt térképen azt a kdrnyezetet,
ahova a sétat terveztiik.

A séta utan Osszegezziik a megfigyeléseket, és egy rajzolos feladattal zarhatjuk a két
orat, mindenki rajzoljon egy olyan kozlekedési helyzetet, ami szoba keriilt a
kirandulés soran.



, SZECHENYI TERV
TAMOP-3.1.2-12/2

— Ha nincs mod olyan kozlekedési csomdpont megfigyelésére, ahol a leckebeli
kozlekedési szituacid el6fordulhat, keressiink valamilyen filmmegoszton ilyen
helyzeteket, vagy 3D-s internetes térképprogram segitségével olyan helyet, amelyen a
bemutatni kivant kozlekedési szituacio jol demonstralhato.

— Nagyobb téren, iskolaudvaron, sportpalyan bojak, vagy mas eszkozok segitségével
¢épitsiink ki olyan helyszint, ahol szimulalhatjuk a leckében tanultakat.

Javaslatok az 6nalléo munka elvégzésének segitéséhez, ellenorzéséhez

A fentiekben javasolt alapfogalmak attekintése, megbeszélése utan az elektronikus

tananyag kezelésével kapcsolatos esetlegesen felmeriild kérdések tisztazasa.

— Ellenorzéskor: sziikség esetén a feladat kozos megolddsa tanari és tanuldi laptop
segitségével, kivetitve, vagy interaktiv tablaval.

— A feladatban szerepl6 fogalmak szobeli ellendrzése.

— Ha moéd van tanulmanyi sétara, a tanultak helyszini kiprobalasa, ellendrzése.

Javaslatok a témakor tanorai-tantargyi kapcsolhatésagahoz

— Anyanyelvi nevelés: szobeli szovegfeldolgozés, szdovegalkotds, beszédfejlesztés,
beszédészlelés fejlesztése.
— Természetismeret: A térkép fogalmanak elemi eldkészitése.

— Rajz, vizudlis nevelés: formak, szinek megjelenése a természetes és a mesterséges
kdrnyezetben

— Technika, életvitel és gyakorlat: Gyalogos kozlekedési ismeretek

Egyéb javaslatok - sziiloi hazzal valo egyiittmiikodés, kirandulas, egyéb
szabadidos tevékenységek

— Adando alkalommal hivjuk fel a sziilok figyelmét a kozlekedési szituaciok
felismerésének, elemzésének lehetdségeire a csaladi programok megvaldsulasa soran.

— Csaladi séta tervezése lakokornyezetben.

— Lakohelyen kiviil tett kiranduldson a lakohelyen nem talalhato kozlekedési szituaciok
megfigyelése.
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Fénysorompo a vasuti atkelohelyen
A lecke céljai

Megtanitandd ismeretek

— Vasuti atjar6 fogalma,

— sorompo, fénysoromp6 fogalma;

jelz6or feladata

a kerékparos kozlekedés szabalyai a vasuti atjaroban.

Fejlesztendd készségek, képességek, kompetenciak, attitidok
— Szokincs- és beszédfejlesztés: beszédhanghallas;

— vizudlis és fogalmi emlékezet fejlesztése;

— szabalykdvetés

— analogidk felismerése és kovetése,

— algoritmusos gondolkodas

A lecke végén elvart teljesitmény

A tanul6:
— sorolja fel a vasuti atjaré forgalmat iranyito alabbi eszkozoket, berendezéseket

o kozlekedési szabalyok
o jelzdtabla
o mechanikus miikddtetésii soromp6
o fénysorompo
o fénysorompo6 mechanikus miikodtetésti sorompoval
o jelzoor

— mondja el sajat szavaival, milyen mandverek nem hajthatok végre kerékparral a vasuti
atjaroban;

— mondjon példat sajat lakd €és mozgasi kdrnyezetében, esetleg tagabb kdrnyezetében
iranyitja a forgalmat.

— legyen képes sziikség esetén segitséggel, majd onalldoan is helyesen megoldani a
leckében talalhato feladatokat;

— mondja el sajat szavaival, hogy kiilonb6z6 szituaciokban, kiilonboz6 jelzések esetén,

rrrrr

Javaslatok az onallé6 munka elokészitéséhez, rahangolas, figyelemfelkeltés

— Keressiink a tanulok lakokornyezetében, illetve az iskola vonzaskorzetében olyan
helyeket, ahol demonstrdlhaté a leckében tanult helyzetek koziil néhany, vagy
valamennyi.

— Tervezziink tanulmanyi sétat ezekre a helyszinekre.
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— A séta el6tt mutassuk be az internetes, vagy papiralapu térképen azt a kornyezetet,
ahova a sétat terveztiik.

— A séta utan Osszegezziik a megfigyeléseket, és rajzolos, vagy szovegalkotasi feladattal
zarhatjuk a két orat, mindenki rajzoljon, vagy irjon le olyan kozlekedési helyzetet, ami
szoba kerilt a kirandulés soran.

— Ha nincs moéd olyan vasuti atjar6 megfigyelésére, ahol a leckebeli kozlekedési
szituacid eléfordulhat, keressiink valamilyen filmmegoszton ilyen helyzeteket, vagy
3D-s internetes térképprogram segitségével olyan helyet, amelyen a bemutatni kivant
kozlekedési szituacio jol demonstralhato.

— Nagyobb téren, iskolaudvaron, sportpalyan bojak, vagy mas eszkozok segitségével
¢épitsiink ki olyan helyszint, ahol szimulalhatjuk a leckében tanultakat.

Javaslatok az 6nalléo munka elvégzésének segitéséhez, ellenorzéséhez

A fentiekben javasolt alapfogalmak attekintése, megbeszélése utan az elektronikus

tananyag kezelésével kapcsolatos esetlegesen felmeriild kérdések tisztazasa.

— Ellenorzéskor: ehhez a leckéhez tobb feladat tartozik sziikség esetén tdmogassuk a
feladatok megoldasat kozos tanari és tanuldi laptopok segitségével, kivetitve, vagy
interaktiv tdblaval.

— A feladatban szerepl6 fogalmak szobeli ellenérzése.

— Ha moéd van tanulmanyi sétara, a tanultak helyszini kiprobalasa, ellendrzése.

— Ha moéd van szimuléacios palya épitésére, a tanultak gyakorlasa, ellendrzése kis

csoportokban.

Javaslatok a témakor tanoérai-tantargyi kapcsolhatésagahoz

— Anyanyelvi nevelés: szobeli szovegfeldolgozas, szdvegalkotds, beszédfejlesztés,
beszédészlelés fejlesztése.

— Természetismeret: A térkép fogalmanak elemi elkészitése.

— Rajz, vizualis nevelés: formak, szinek megjelenése a természetes és a mesterséges
kornyezetben

— Technika, életvitel és gyakorlat: Kozlekedési ismeretek

Egyéb javaslatok - sziill6i hazzal valo egyiittmikodés, Kirandulas, egyéb
szabadidés tevékenységek

— Adand6é alkalommal hivjuk fel a sziilék figyelmét a kozlekedési szituaciok
felismerésének, elemzésének lehetdségeire a csaladi programok megvalosulasa soran.

— Csaladi kerékparttra a lakokdrnyezetben.

— Lakohelyen kiviil tett kirdndulason a lakohelyen nem talalhato kozlekedési szituaciok
megfigyelése.
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Rendori forgalomiranyitas
A lecke céljai

Megtanitandd ismeretek

— arendori forgalomiranyitas lehetséges okai;

— karjelzés fogalma;

— arenddri karjelzések jelentése

— akerékparos kozlekedés szabalyai a renddri karjelzések esetén

Fejlesztendd készségek, képességek, kompetenciak, attitidok
— Szokincs- és beszédfejlesztés: beszédhanghallas;

— vizudlis és fogalmi emlékezet fejlesztése;

— szabalykdvetés

— analogidk felismerése és kovetése,

— algoritmusos gondolkodas

A lecke végén elvart teljesitmény
A tanul6:

— mondja el sajat szavaival, milyen esetekben fordulhat ¢l6, hogy rendér iranyitja a
forgalmat;

— Mmutassa be a rendori karjelzéseket;

— ismerje fel a leckében bemutatott jelzétablakat;

— legyen képes sziikség esetén segitséggel, majd Ondlldoan is helyesen megoldani a
leckében talalhat6 feladatokat;

— ¢értelmezze a leckében eléfordulo kozlekedési szituacidkat, indokolja értelmezéseit;

— mondja el sajat szavaival, mit kell tennie a kerékparosna a kiilonb6z6 renddri
karjelzések esetében!

Javaslatok az onallé6 munka elokészitéséhez, rahangolas, figyelemfelkeltés

— Ha van rd moédunk, kérjiik a Renddrség kozvetlen segitségét a karjelzések
megismeréséhez, a helyes kozlekedési magatartas gyakorlasdhoz.

— Rajzoltassunk a tanuldkkal olyan kozlekedési szituacidkat, ahol renddr iranyitja a
forgalmat. Elemezziik kdzosen az érdekesebb rajzokat.

— Nagyobb téren, iskolaudvaron, sportpalyan bojak, vagy mas eszkdzok segitségével
épitstink ki olyan helyszint, ahol szimulalhatjuk a leckében tanultakat. A tanulok
gyakoroljdk a renddri karjelzéseket €s a helyes kozlekedést a szimulacids palyan
kiilonboz6 szereposztasban.
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Javaslatok az 6nallo munka elvégzésének segitéséhez, ellenorzéséhez

A fentiekben javasolt alapfogalmak attekintése, megbeszélése utan az elektronikus

tananyag kezelésével kapcsolatos esetlegesen felmeriild kérdések tisztazasa.

— Ellendrzéskor: ehhez a leckéhez tobb feladat tartozik. Sziikség esetén tamogassuk a
feladatok megoldasat kozos tanari és tanuldi laptopok segitségével, kivetitve, vagy
interaktiv tablaval.

— A feladatban szerepld fogalmak szobeli ellendrzése.

— Hamdd van tanulmanyi sétara, a tanultak helyszini kiprobalasa, ellendrzése.

— Ha mdd van szimulacids palya épitésére, a tanultak gyakorlasa, ellendrzése kis

csoportokban.

Javaslatok a témakor tanorai-tantargyi kapcsolhatésagahoz

— Anyanyelvi nevelés: szobeli szovegfeldolgozas, szdvegalkotds, beszédfejlesztés,
beszédészlelés fejlesztése.

— Rajz, vizualis nevelés: formak, szinek megjelenése a természetes és a mesterséges
kornyezetben

— Technika, életvitel és gyakorlat: Gyalogos kozlekedési ismeretek

Egyéb javaslatok - sziiloi hazzal valo egyiittmikodés, kirandulas, egyéb
szabadidos tevékenységek

— Adand6é alkalommal hivjuk fel a sziilok figyelmét a kozlekedési szituaciok
felismerésének, elemzésének lehetdségeire a csaladi programok megvaldsulasa soran.

— Csaladi kerékpartiran a kozlekedési szabalyok szigort betartasa

— Lakohelyen kiviil tett kirandulason a lakohelyen nem talalhato kozlekedési szitudciok
megfigyelése.



, SZECHENYI TERV
TAMOP-3.1.2-12/2

Formak és szinek
A lecke céljai

Megtanitandé ismeretek
— A veszélyt jelzé tablak alakja és szine, a legfontosabb veszélyt jelzd tablak és
alkalmazasaik.
— A tilto tablak alakja és szine, a legfontosabb tilt6 tablak és alkalmazasaik.
— Az utasitast ado tablak alakja és szine, a legfontosabb utasitast add tablak és
alkalmazasaik.
— A tajékoztatast ado tablak alakja és szine, a legfontosabb tajékoztatast ad6 tablak és
alkalmazasaik.
— Az eddigiektdl eltérd harom legfontosabb tabla
o Elsobbségadas kotelezo tabla, €s a tabla alkalmazasai
o Allj! Els6bbségadas kotelezd! tébla, és a tabla alkalmazasai
o Féutvonal tabla, és a tabla alkalmazasai
o Akodzlekedés szabalyai a tablak hatalya ala es6 helyeken
= az elsObbségadas fogalma
= a f6éutvonal fogalma
= alsobbrendii Ut fogalma;
— A kerékparosok szamara legfontosabb utburkolati jelek
— Az utburkolat jelek jelentése
— Az Gtburkolati jelek és a kozlekedési tablak kapcsolata
— Az utburkolati jelekre vonatkoz6 kozlekedési szabalyok

Fejlesztendod készségek, képességek, kompetenciak, attitidok
— Szokincs- és beszédfejlesztés: beszédhanghallas;

— vizudlis és fogalmi emlékezet fejlesztése;

— szabalykovetés,;

— dontéshozatal;

— analogidk felismerése és kovetése;

— algoritmusos gondolkodas.

A lecke végén elvart teljesitmény
A tanul6

— sajat szavaival ismertesse a leckében tanult fogalmakat;

— 1smerje fel a leckében bemutatott jelzétablakat és utburkolati jeleket

— mondja el sajat szavaival, hogyan kell kozlekednie kerékparosként adott tablanal,
utburkolati jel mentén;

— értelmezze a leckében el6fordulo kozlekedési szituacidkat, indokolja értelmezéseit;

— legyen képes sziikség esetén segitséggel, majd Ondlldoan is helyesen megoldani a
leckében talalhat6 feladatokat;
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— szimuléacids palyan kerékparral, elobb segitséggel, majd onalléan legyen képes a
tanultak alkalmazésara.

Javaslatok az 6nalléo munka elokészitéséhez, rahangolas, figyelemfelkeltés

— A lecke tartalmat érdemes tobb foglalkozasra bontva feldolgozni.

— Mivel ez az egyik legterjedelmesebb, legtobb ismertet tartalmazo, és a kerékparos
kozlekedés szempontjabol legfontosabb lecke, a tanultak elmélyitéséhez kiilondsen
fontos lenne a valos helyzeteket szimulald gyakorlas.

— A gyakorlast gyerekek szamara épitett kozlekedési parkban, vagy ha ilyen nincs a
kozelben, nagyobb téren, iskolaudvaron, sportpalyan, bojak, vagy mas eszkdzok
segitségével felépitett helyszineken tudjuk megoldani.

— Ha nincs az iskola kdzelében kiépitett kdzlekedési park, a gyerekek otthoni feladatként
rajzoljak meg megfeleld nagysagban a megtanuland6 jelzétablakat, a gyakorlas
kezdetén krétaval rajzoljuk meg az utburkolati jeleket.

— A tanulok gyakoroljék a helyes kozlekedést a kozlekedési parkban, vagy a szimulacids
palyan, kiilonb6z6 szereposztasban, kisebb csoportokban.

Javaslatok az onallé6 munka elvégzésének segitéséhez, ellenérzéséhez

A fentiekben javasolt alapfogalmak attekintése, megbeszélése utan az elektronikus

tananyag kezelésével kapcsolatos esetlegesen felmertilo kérdések tisztazasa.

— Ellendrzéskor: ehhez a leckéhez tobb feladat tartozik, sziikség esetén tdmogassuk a
feladatok megoldasat kozos tanari és tanuldi laptopok segitségével, kivetitve, vagy
interaktiv tablaval.

— A feladatban szerepld fogalmak szobeli ellendrzése.

— Szimulécids palyan kozlekedési parkban csoportok kozotti szabéalyos kozlekedési

versennyel zarhatjuk a foglalkozast.

Javaslatok a témakor tanorai-tantargyi kapcsolhatésagahoz

— Anyanyelvi nevelés: szobeli szovegfeldolgozés, szdovegalkotds, beszédfejlesztés,
beszédészlelés fejlesztése.

— Rajz, vizudlis nevelés: formak, szinek megjelenése a természetes és a mesterséges
kdrnyezetben

— Technika, életvitel és gyakorlat: Kozlekedési ismeretek

Egyéb javaslatok - sziiloi hazzal valo egyiittmiikodés, kirandulas, egyéb

szabadidés tevékenységek

— Adando alkalommal hivjuk fel a sziilok figyelmét a kozlekedési szituaciok
felismerésének, elemzésének lehetdségeire a csaladi programok megvaldsulasa soran.
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— Lakohelyen kiviil tett kirandulason a lakéhelyen nem talalhatd kozlekedési szitudciok
megfigyelése.
— Csaladi kerékpartaran a kézlekedési szabalyok szigoru betartésa.
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Kerékpdrral az utakon

Elsobbség

A lecke céljai

Megtanitandd ismeretek
— Elsébbség fogalma
— Az elsébbségadasi kotelezettség esetei
o Elsébbségadas elindulaskor

A gyalogos els6bbsége az ttkeresztez6désben
A megallas helyét jelz6 vonal
Egyenrangt utkeresztezddés

= jobbkéz-szabaly

= elsdbbségadasi esetek egyenrangu utkeresztezddésben
o Elsobbséget szabalyozo tablak utsziikiiletben

o O O

Fejlesztendod készségek, képességek, kompetenciak, attitiidok
— Szokincs- és beszédfejlesztés: beszédhanghallas;

— vizudlis és fogalmi emlékezet fejlesztése;

— szabalykovetés;

— dontéshozatal;

— analogidk felismerése és kovetése;

— algoritmusos gondolkodas.

A lecke végén elvart teljesitmény
A tanul6

— sajat szavaival ismertesse a leckében tanult legfontosabb fogalmakat;

— 1ismerje fel a leckében latott kozlekedési tablakat;

— legyen képes sziikség esetén segitséggel, majd onalldoan is helyesen megoldani a
leckében talalhato feladatokat;

— értelmezze a leckében el6fordulo kozlekedési szituacidkat, indokolja értelmezéseit;

— legyen képes szimulalt, majd valos kozlekedési helyzetben, sziikség esetén el6bb
segitséggel, majd Onalldan is, szabalyosan ¢s kelld ovatossaggal alkalmazni a tanult
elsObbségi szabalyokat

— fogalmazzon meg sajat szavaival olyan kozlekedési veszélyhelyzeteket, amelyek a
leckében nem jelentek meg!
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Javaslatok az 6nallo munka elokészitéséhez, rahangolas, figyelemfelkeltés

— Keresslink a tanulok lakokornyezetében, illetve az iskola vonzaskdrzetében olyan
helyeket, ahol demonstralhatd a leckében tanult helyzetek kozil néhany, vagy
valamennyi.

— Tervezziink tanulmanyi sétat ezekre a helyszinekre.

— A séta elott mutassuk be az internetes, vagy papiralapu térképen azt a kornyezetet,
ahova a sétat terveztiik.

— A séta utan Osszegezziik a megfigyeléseket, és rajzolos, vagy szovegalkotasi feladattal
zéarhatjuk a két orat, mindenki rajzoljon, vagy irjon le olyan kozlekedési helyzetet, ami
szoba kertilt a kirandulés soran.

— Ha van elérhet6 kozelségben kozlekedési park, akkor gyakoroljuk ott a leckében tanult
szabalyokat.

— Kozlekedési park hidnyaban nagyobb téren, iskolaudvaron, sportpalyan bojak, vagy
mas eszkozok segitségével épitslink ki olyan helyszineket, ahol szimuldlhatjuk a
leckében tanultakat, a gyerekek otthoni feladatként rajzoljak meg megfeleld
nagysdgban a megtanulandd jelz6tablakat, a gyakorlas kezdetén krétaval rajzoljuk meg
az utburkolati jeleket

— A tanuldk azonositsanak veszélyforrasokat, veszélyes magatartasi formakat a szimulalt
helyzetekben, gyakoroljak az ttkeresztezOdéseken vald atkelési szituaciokat, a helyes
kozlekedést a kialakitott palyan, kiilonbozd szereposztasban, esetleg kisebb
csoportokban.

Javaslatok az onallé6 munka elvégzésének segitéséhez, ellenérzéséhez

— A fentiekben javasolt alapfogalmak attekintése, megbeszélése utan az elektronikus
tananyag kezelésével kapcsolatos esetlegesen felmertil6 kérdések tisztazasa.

— Ellendrzéskor: ehhez a leckéhez sok gyakorlofeladat tartozik, sziikség esetén
tamogassuk a feladatok megoldasat kozos tanari és tanuldi laptopok segitségével,
kivetitve, vagy interaktiv tablaval.

— Jarjuk be a tanulok leggyakrabban hasznalt kozlekedési titvonalait, a legforgalmasabb
csomopontokban beszéljiikk meg, az els6bbségadasi szabalyokat.

— A feladatban szerepld fogalmak szobeli ismétlése, ellendrzése.

— Hamdd van tanulmanyi sétara, a tanultak helyszini kiprobalasa, ellendrzése.

— Kozlekedési parkban, vagy szimulaciés palyan csoportok kozotti versennyel,
szituaciods jatékokkal zarhatjuk a foglalkozast.

Javaslatok a témakor tanorai-tantargyi kapcsolhatésagahoz

— Anyanyelvi nevelés: szobeli szovegfeldolgozas, szdvegalkotds, beszédfejlesztés,
beszédészlelés fejlesztése, dramajaték elemek.

— Rajz, vizudlis nevelés: formak, szinek megjelenése a természetes és a mesterséges
kornyezetben
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— Természetismeret: A térkép fogalmanak elemi el6készitése,
— Technika, életvitel és gyakorlat: Kozlekedési ismeretek

Egyéb javaslatok - sziiloi hazzal valo egyiittmiikodés, Kirandulas, egyéb
szabadidos tevékenységek

— Adando alkalommal hivjuk fel a szilok figyelmét a kozlekedési szituaciok
felismerésének, elemzésének lehetéségeire a csaladi programok megvaldsuldsa soran.

— Lakohelyen kiviil tett kirandulason a lakohelyen nem talalhatd kozlekedési szituaciok
megfigyelése.

— Csaladi kerékpartiran a kozlekedési szabalyok szigort betartasa.
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Elindulas, haladas és megallas a kerékparral
A lecke céljai

Megtanitandd ismeretek

Elindulés el6tti teenddk: a kerékpar ellenérzése

A szabalyos elindulas
— A jobbra tartas fogalma

Kivétek a jobbra tartas kotelezettsége alol

Fejlesztendd készségek, képességek, kompetenciak, attitidok
— Szokincs- ¢és beszédfejlesztés: beszédhanghallés;

— vizudlis és fogalmi emlékezet fejlesztése;

— szabalykdvetés;

— dontéshozatal;

— analdgidk felismerése és kovetése;

— algoritmusos gondolkodas.

Alecke végén elvart teljesitmény
A tanulo

— sajat szavaival ismertesse a leckében tanult fogalmakat;

— ismerje fel a leckében bemutatott jelzétablakat és Gtburkolati jeleket

— mondja el sajat szavaival, hogyan kell kozlekednie kerékparosként adott tablanal,
utburkolati jel mentén;

— ¢értelmezze a leckében eléfordulo kozlekedési szituacidkat, indokolja értelmezéseit;

— legyen képes sziikség esetén segitséggel, majd Ondlloan is helyesen megoldani a
leckében talalhato feladatokat;

— szimul4cios palyan kerékparral, elobb segitséggel, majd O6nalldan legyen képes a
tanultak alkalmazasara

Javaslatok az 6nallo munka elokészitéséhez, rahangolas, figyelemfelkeltés

— Keresslink a tanulok lakokornyezetében, illetve az iskola vonzaskdrzetében olyan
helyeket, ahol demonstralhatdé a leckében tanult helyzetek koziil néhany, vagy
valamennyi.

— Tervezziink tanulmanyi sétat ezekre a helyszinekre.

— A séta elétt mutassuk be az internetes, vagy papiralapu térképen azt a kornyezetet,
ahova a sétat terveztiik.

— A séta utan Osszegezziik a megfigyeléseket, és rajzolos, vagy szovegalkotasi feladattal
zarhatjuk a két orat, mindenki rajzoljon, vagy irjon le olyan kozlekedési helyzetet, ami
szoba kertilt a kirandulés soran.

— Ha van elérhetd kozelségben kozlekedési park, akkor gyakoroljuk ott a leckében tanult
szabalyokat.
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— Kozlekedési park hidnydban nagyobb téren, iskolaudvaron, sportpalyan bojak, vagy
mas eszkozok segitségével épitsiink ki olyan helyszineket, ahol szimulalhatjuk a
leckében tanultakat, a gyerekek otthoni feladatként rajzoljdk meg megfeleld
nagysagban a megtanulando6 jelzétablakat, a gyakorlas kezdetén krétaval rajzoljuk meg
az utburkolati jeleket

— A tanuldk azonositsanak veszélyforrasokat, vesz¢élyes magatartasi formakat a szimulalt
helyzetekben, gyakoroljak az ttkeresztez6déseken valo atkelési szituaciokat, a helyes
kozlekedést a kialakitott palyan, kiilonb6z0 szereposztasban, esetleg kisebb
csoportokban.

Javaslatok az 6nallo munka elvégzésének segitéséhez, ellenorzéséhez

A fentiekben javasolt alapfogalmak attekintése, megbeszélése utan az elektronikus

tananyag kezelésével kapcsolatos esetlegesen felmeriil6 kérdések tisztazasa.

— Ellen6rzéskor: ehhez a leckéhez sok gyakorlofeladat tartozik, sziikség esetén
tamogassuk a feladatok megoldasat kozos tanari és tanuldi laptopok segitségével,
kivetitve, vagy interaktiv tablaval.

— Jarjuk be a tanulok leggyakrabban hasznalt kozlekedési utvonalait, a legforgalmasabb
csomopontokban beszéljiik meg, hogyan kell ezeken a helyeken alkalmazni a tanult
szabalyokat.

— A feladatban szerepld fogalmak szobeli ismétlése, ellendrzése.

— Hamdd van tanulmanyi sétara, a tanultak helyszini kiprobalasa, ellendrzése.

— Kozlekedési parkban, vagy szimulacidés palyan csoportok kozotti versennyel,

szituacios jatékokkal zarhatjuk a foglalkozast.

Javaslatok a témakor tanorai-tantargyi kapcsolhatosagahoz

— Anyanyelvi nevelés: szobeli szovegfeldolgozas, szdvegalkotds, beszédfejlesztés,
beszédészlelés fejlesztése, dramajaték elemek.

— Rajz, vizualis nevelés: formak, szinek megjelenése a természetes €s a mesterséges
kornyezetben

— Természetismeret: A térkép fogalmanak elemi el6készitése,

— Technika, életvitel és gyakorlat: Kozlekedési ismeretek

Egyéb javaslatok - sziiloi hazzal valo egyiittmiikodés, kirandulas, egyéb
szabadidds tevékenységek

— Adando alkalommal hivjuk fel a sziilok figyelmét a kozlekedési szitudciok
felismerésének, elemzésének lehetdségeire a csaladi programok megvaldsulasa soran.

— Lakohelyen kiviil tett kirdndulason a lakohelyen nem talalhato kozlekedési szitudciok
megfigyelése.

— Csaladi kerékpartiran a kozlekedési szabalyok szigort betartasa.
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Kozlekedési helyzetek

Atkelés az tittesten gyalogosan
A lecke céljai

Megtanitando ismeretek

— Zebra fogalma;

— ajardarol valo lelépés szabalyai

— elsébbség fogalma;

— elsObbségadas fogalma;

—  megkiilonboztetd jelzés fogalma;

— féutvonal fogalma;

— alsobbrendi ut fogalma;

— foutvonal jelzdtabla

— elsObbségadas kotelezd jelzbtabla

— agyalogos kozlekedés szabalyai a zebran valo atkelés kdzben;
— agyalogos kozlekedés szabalyai az Uttesten valo atkelés kdzben ott, ahol nincs zebra.

Fejlesztendd készségek, képességek, kompetenciak, attitiidok
— Szokincs- ¢és beszédfejlesztés: beszédhanghallas;

— vizualis és fogalmi emlékezet fejlesztése;

— szabalykdvetés;

— dontéshozatal,;

— analdgidk felismerése és kovetése;

— algoritmusos gondolkodas.

A lecke végén elvart teljesitmény
A tanul6

— sajat szavaival ismertesse a leckében tanult fogalmakat;

— legyen képes sziikség esetén segitséggel, majd Ondlldoan is helyesen megoldani a
leckében talalhato feladatokat;

— értelmezze a leckében el6fordulo kozlekedési szituacidkat, indokolja értelmezéseit;

— ismerje fel a leckében bemutatott jelzétablakat;

— legyen képes valds kozlekedési helyzetben, sziikség esetén eldbb segitséggel, majd
Onalldan is, szabalyosan ¢és kelld ovatossaggal atkelni az uttesten, a zebran és ott is,
ahol nincs zebra;

— fogalmazza meg sajat szavaival, milyen esetben nincs elsébbsége a gyalogosnak a
zebran.
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Javaslatok az 6nallo munka elokészitéséhez, rahangolas, figyelemfelkeltés

— Keresslink a tanulok lakokornyezetében, illetve az iskola vonzaskdrzetében olyan
helyeket, ahol demonstralhatd a leckében tanult helyzetek koziil néhany, vagy
valamennyi.

— Tervezziink tanulmanyi sétat ezekre a helyszinekre.

— A séta elott mutassuk be az internetes, vagy papiralapu térképen azt a kornyezetet,
ahova a sétat terveztiik.

— A séta utan Osszegezziik a megfigyeléseket, és rajzolos, vagy szovegalkotasi feladattal
zéarhatjuk a két orat, mindenki rajzoljon, vagy irjon le olyan kozlekedési helyzetet, ami
szoba kertilt a kirandulés soran.

— Nagyobb téren, iskolaudvaron, sportpalyan bojak, vagy maés eszk6zok segitségével
¢épitsiink ki olyan helyszineket, ahol szimulalhatjuk a leckében tanultakat. A tanuldk
gyakoroljadk az atkelési szituaciokat, a helyes kozlekedést a szimulédcios palyan,
kiilonb6z6 szereposztasban, esetleg kisebb csoportokban.

Javaslatok az onallé6 munka elvégzésének segitéséhez, ellenérzéséhez

A fentiekben javasolt alapfogalmak attekintése, megbeszélése utdn az elektronikus

tananyag kezelésével kapcsolatos esetlegesen felmeriil6 kérdések tisztazasa.

— Ellendrzéskor: ehhez a leckéhez tobb feladat tartozik, sziikség esetén tamogassuk a
feladatok megoldasat kozos tanari és tanuldi laptopok segitségével, kivetitve, vagy
interaktiv tablaval.

— A feladatban szerepld fogalmak szobeli ellendrzése.

— Hamdd van tanulmanyi sétara, a tanultak helyszini kiprobalasa, ellenérzése.

— Ha tudunk szimulacios palyat épiteni, csoportok kozotti versennyel zarhatjuk a

foglalkozast.

Javaslatok a témakor tanorai-tantargyi kapcsolhatésagahoz

— Anyanyelvi nevelés: szobeli szovegfeldolgozas, szdvegalkotds, beszédfejlesztés,
beszédészlelés fejlesztése.

— Rajz, vizualis nevelés: formak, szinek megjelenése a természetes €s a mesterséges
kornyezetben

— Természetismeret: A térkép fogalmanak elemi el6készitése,

— Technika, életvitel és gyakorlat: Gyalogos kozlekedési ismeretek

Egyéb javaslatok - sziiloi hazzal valo egyiittmiikodés, kirandulas, egyéb
szabadidds tevékenységek

— Adando alkalommal hivjuk fel a sziilok figyelmét a kozlekedési szituaciok
felismerésének, elemzésének lehetdségeire a csaladi programok megvaldsulasa soran.
— Csaladi séta tervezése lakokdrnyezetben.
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— Lakohelyen kiviil tett kirandulason a lakéhelyen nem talalhato kozlekedési szituaciok
megfigyelése.
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Kerékparral kozlekedve

A lecke céljai

Megtanitandd ismeretek
— Kikertilés és el6zés fogalma
— Szabalyos kikertilés és el6zés kerékparral
— Kanyarodas balra, nagy ivben
o szabdlyos kanyarodas balra kerékparral
— Kanyarodas jobb, kis ivben
o szabdlyos kanyarodas jobbra kerékparral
— Parhuzamos kozlekedés fogalma
— Parhuzamos kozlekedési helyzetek
— Korforgalom fogalma
— Korforgalom jelzétabla
— Kozlekedési szabalyok a korforgalomban
— Mit nem szabad kerékparozas kozben?

Fejlesztendd készségek, képességek, kompetenciak, attitiidok
— Szokincs- és beszédfejlesztés: beszédhanghallas;

— vizudlis és fogalmi emlékezet fejlesztése;

— szabalykdvetés;

— dontéshozatal;

— analdgidk felismerése és kovetése;

— algoritmusos gondolkodas.

A lecke végén elvart teljesitmény
A tanul6
— sajat szavaival ismertesse a leckében tanult legfontosabb fogalmakat;
— legyen képes sziikség esetén segitséggel, majd oOnalldoan is helyesen megoldani a
leckében talalhato feladatokat;
— mondja el sajat szavaival, hogyan kell szabalyosan elindulni és megéllni kerékparral;
— mutassa be az elmondottakat;

Javaslatok az onallé6 munka elokészitéséhez, rahangolas, figyelemfelkeltés

— Keresslink a tanulok lakokornyezetében, illetve az iskola vonzaskdrzetében olyan
helyeket, ahol demonstralhaté a leckében tanult helyzetek koziil néhdny, vagy
valamennyi.

— Tervezziink tanulmanyi sétat ezekre a helyszinekre.

— A séta eldtt mutassuk be az internetes, vagy papiralapu térképen azt a kornyezetet,
ahova a sétat terveztiik.
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— A séta utan Osszegezziik a megfigyeléseket, és rajzolos, vagy szovegalkotasi feladattal
zéarhatjuk a két orat, mindenki rajzoljon, vagy irjon le olyan kozlekedési helyzetet, ami
szoba kerilt a kirandulés soran.

— Ha van elérhetd kozelségben kozlekedési park, akkor gyakoroljuk ott a leckében tanult
szabalyokat.

— Kozlekedési park hidnydban nagyobb téren, iskolaudvaron, sportpalyan bojak, vagy
mas eszk0zok segitségével épitsiink ki olyan helyszineket, ahol szimuladlhatjuk a
leckében tanultakat, a gyerekek otthoni feladatként rajzoljdk meg megfeleld
nagysagban a megtanulando6 jelzétablakat, a gyakorlas kezdetén krétaval rajzoljuk meg
az utburkolati jeleket

— A tanuldk azonositsanak veszélyforrasokat, veszélyes magatartasi formakat a szimulalt
helyzetekben, gyakoroljak az utkeresztezdédéseken valo atkelési szituaciokat, a helyes
kozlekedést a kialakitott palyan, kiilonboz6 szereposztasban, esetleg kisebb
csoportokban.

Javaslatok az 6nalléo munka elvégzésének segitéséhez, ellenérzéséhez

A fentiekben javasolt alapfogalmak attekintése, megbeszélése utdn az elektronikus

tananyag kezelésével kapcsolatos esetlegesen felmertiilé kérdések tisztazasa.

— Ellenérzéskor: sziikség esetén tamogassuk a feladatok megoldasat kozos tanari és
tanuldi laptopok segitségével, kivetitve, vagy interaktiv tablaval.

— Jarjuk be a tanuldk leggyakrabban hasznalt kozlekedési utvonalait, a legforgalmasabb
csomoOpontokban beszéljiik meg, hogyan kell ezeken a helyeken alkalmazni a tanult
szabalyokat.

— A feladatban szerepld fogalmak szobeli ismétlése, ellendrzése.

— Hamdd van tanulmanyi sétara, a tanultak helyszini kiprobalasa, ellendrzése.

— Kozlekedési parkban, vagy szimulaciés palyan csoportok kozotti versennyel,

szituacios jatékokkal zarhatjuk a foglalkozast.

Javaslatok a témakor tanorai-tantargyi kapcsolhatésagahoz

— Anyanyelvi nevelés: szobeli szovegfeldolgozas, szovegalkotas, beszédfejlesztés,
beszédészlelés fejlesztése, dramajaték elemek.

— Rajz, vizudlis nevelés: formak, szinek megjelenése a természetes és a mesterséges
kdrnyezetben

— Természetismeret: A térkép fogalmanak elemi elkészitése,

— Technika, életvitel és gyakorlat: Kozlekedési ismeretek

Egyéb javaslatok - sziill6i hazzal valo egyiittmikodés, Kirandulas, egyéb

szabadidés tevékenységek

— Adandé alkalommal hivjuk fel a sziilok figyelmét a kozlekedési szituaciok
felismerésének, elemzésének lehetdségeire a csaladi programok megvaldsulasa soran.
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— Lakohelyen kiviil tett kirandulason a lakéhelyen nem talalhat6 kozlekedési szituaciok
megfigyelése.
— Csaladi kerékpartaran a kézlekedési szabalyok szigoru betartésa.
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Kozlekedés éjszaka

A lecke céljai

Megtanitandd ismeretek

— Az ¢jszakai kozlekedés veszélyei

— A lathatosag fogalma

— A lathatosagi mellény

— A lathatosagi mellény viselésére vonatkozo szabalyok

— A gyalogosok ¢éjszakai kozlekedésére vonatkozo specialis szabalyok

— A kerékparosok ¢jszakai kozlekedésére vonatkozo specialis szabalyok
o akerékpar vagy a kerékparos kivilagitasa

Fejlesztendd készségek, képességek, kompetenciak, attitidok
— Szokincs- és beszédfejlesztés: beszédhanghallas;

— vizudlis és fogalmi emlékezet fejlesztése;

— szabalykdvetés;

— dontéshozatal,;

— analogidk felismerése €s kovetése;

— algoritmusos gondolkodas.

A lecke végén elvart teljesitmény
A tanul6

— sajat szavaival ismertesse a leckében tanult legfontosabb fogalmakat;

— legyen képes sziikség esetén segitséggel, majd Onalldoan is helyesen megoldani a
leckében talalhato feladatokat;

— mondja el sajat szavaival, hogyan lehet csokkenteni az ¢jszakai kerékparozas
veszélyeit;

— fogalmazzon meg sajat szavaival olyan éjszakai kozlekedési veszélyhelyzeteket,
amelyek a leckében nem jelentek meg!

Javaslatok az onallé6 munka elokészitéséhez, rahangolas, figyelemfelkeltés

— Foglalkozés el6tt irassunk a gyerekekkel rovid fogalmazast, vagy készitessiink rajzot
az €jszakai kozlekedés veszélyeirdl!

— Keressilink internetes filmmegosztokon olyan filmeket, amelyekkel demonstralni
tudjuk a leckében bemutatott veszélyhelyzeteket!

— Hozzunk a foglalkozéasra lathatosdgi mellényt, és zsebldmpat, behuzott fiiggdnyok
mellett demonstraljuk a lathatosagi mellény miikodését.

— Az elsotétitett teremben szimulaljunk éjszakai veszélyhelyzeteket.
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Javaslatok az 6nallo munka elvégzésének segitéséhez, ellenorzéséhez

A fentiekben javasolt alapfogalmak attekintése, megbeszélése utan az elektronikus

tananyag kezelésével kapcsolatos esetlegesen felmeriild kérdések tisztazasa.

— Ellendrzéskor sziikség esetén tamogassuk a feladatok megoldasat kozos tanari és
tanuldi laptopok segitségével, kivetitve, vagy interaktiv tablaval.

— A feladatban szerepld fogalmak szobeli ismétlése, ellendrzése.

— Az elsotétitett teremben a lecke tartalmdhoz kotddo tartalmu szituacios jatékokkal

zarhatjuk a foglalkozast.

Javaslatok a témakor tanérai-tantargyi kapcsolhatéosagahoz

— Anyanyelvi nevelés: szobeli szovegfeldolgozés, szdovegalkotds, beszédfejlesztés,
beszédészlelés fejlesztése, dramajaték elemek.

— Rajz, vizualis nevelés: formak, szinek megjelenése a természetes és a mesterséges
kornyezetben

— Technika, életvitel és gyakorlat: Gyalogos kozlekedési ismeretek

Egyéb javaslatok - sziiloi hazzal valo egyiittmikodés, kirandulas, egyéb
szabadidés tevékenységek

— Hivjuk fel a sziil6k figyelmét a lecke tartalmaval Osszefiiggd kozlekedési szituaciok
felismerésének, elemzésének lehetdségeire a csaladi programok, éjszakai autds
utazasok soran.



